Waldorf Schulkliche stade

.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
18-06-18 719-06-18 20-06-718 271-06-18 22-:06-18
Nudelsuppe Gerstensuppe Blumenkohlsupe Tomatensuppe Gemiisecreme
1G,2 2,68 2 2
Mohrensalat mit
Koriander Spargelsalat Krautsalat Radieschen mit Mais Brokkolisalat
Blumenkohl Rohkost Mangold Antipasti Rote Beete Rohkost Bohnensalat Paprika Dill
Gemlisereis Pappardelle Hirsebratlinge Reibekuchen Nudeln mit
1W,6 2,68 2 1W
mit Rinderhack- mit Lachssauce mit Paprikasauce mit Apfelmus Ei und Gemiise
8 2
Tomatensauce, und Gemiise oder Kriuterquark
2 8
auch vegan auch vegan
Schokopudding Joghurt mit Nuss Erdbeeren mit Schlag Obst HaFer‘crUf‘nb/e mit
Aprikose
8,9Ma,H 8 1H,38
KW 25

Bei Allergien und Unvertriglichkeiten sprecht uns bitte direkt an- Die Zahlen und Buchstaben stehen fiir die Allergene und Zusatzstofte,

die wir kennzeichnen miissen- Eine ausfiihrliche Liste dieser befindet sich auf der Schulhomepage-Alle unsere Speisen kinnen Sellerie enthalten-Anderungen vorbehalten-

Wir wiinschen allen einen quten Appetit- Julia, Dorothee und Team




